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Пояснительная записка 

  

 Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов.  

 План внеурочной деятельности НОО обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования.  

Нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении ФОП СОО»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями от 18.06.2022); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»); 

Устав школы. 

 Цель внеурочной деятельности направлена на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от форм, используемых преимущественно на урочных 

занятиях. 

 План внеурочной деятельности сформирован образовательной организацией с 

учетом предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления 

и содержания учебных курсов. 

 Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений 

в разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 



- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

- умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности.  

 При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, тип школы, 

особенности контингента, кадровый состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 

трудности их учебной деятельности; 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной организации, 

национальные и культурные особенности региона, где находится образовательная 

организация. организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение Образовательная организация ориентировалась, прежде всего, на свои 

особенности функционирования, психолого-педагогические характеристики обучающихся, 

их потребности, интересы и уровни успешности обучения. 

  К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации активное участие 

принимают родители, как законные участники образовательных отношений.  

 Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

 В соответствии с ФГОС начального общего образования образовательная 

организация должна обеспечить обучающимся до 10 часов еженедельных занятий 

внеурочной деятельностью (до 1320 часов) на уровне начального общего образования. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 учебные недели, во 

2 – 4 классах – на 34 учебные недели 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим 

образом: 

Инвариантная часть: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок) направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине-России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре России 

1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение 



профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Вариативная часть направлена: 

- на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

-  на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках 

реализации программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России»). 

- пропаганду здорового образа жизни с целью реализации принципа формирования 

единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы внеурочной 

деятельности использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

ученика со своими учителями как значимыми для него носителями положительного 

социального знания и повседневного опыта. 

При организации внеурочной деятельности в условиях образовательного 

учреждения педагогическими работниками школы были разработаны следующие 

направления программы внеурочной деятельности: 

1. Спортивно-оздоровительное 

2. Художественно-эстетическое 

3. Научно-познавательное 

4. Гражданско-патриотическое 

5. Общественно-полезная деятельность 

6. Проектная деятельность 

7. Духовно-нравственное 

 

Формы работы внеурочной деятельности по направлениям 

 

п/п 
Вид направления Форма работы 

 

 
1 

 

Спортивно- 

оздоровительное 

• Работа спортивных секций по футболу, волейболу, самбо. 

• Проведение бесед по охране здоровья. 

• Применение на уроках игровых моментов, физ. минуток. 

• Участие в районных и школьных спортивных 

соревнованиях. 

 

 

 

 

 

 

• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, 
поделок и творческих работ учащихся; 
• Достижение цели развития музыкальности детей, 



 
2 

 

Художественно-

эстетическое 

способности эмоционально воспринимать музыку воспитывать 
интерес 
к музыке, желание слушать музыку и подпевать 

• Проведение тематических классных часов по эстетике 

внешнего вида ученика, культуре поведения и речи; 

• Участие в конкурсах, выставках детского творчества 

эстетического цикла на уровне школы, района, города. 

 
Интеллектуальные марафоны 

3 
(математическая 

грамотность) 

Дидактические игры 

Развивающие задания и упражнения  

Решение логических задач 

Составление математических рассказов, задач 

 Работа со словарями и справочниками 

(читательская 

грамотность) 

Извлечение информации из текста Создание 

общего понимания текста 

Понимание информации, сообщенной в тексте, ее перевод на 

язык читателя (интерпретация) 

Размышление о содержании текстового сообщения и его оценка 

Размышление о форме текстового сообщения и ее оценка 

устанавливать причинно-следственные связи; 

«Учение с 

увлечением!» 

Совершенствование навыков учащихся, испытывающих 

трудности в изучении предмета, углубление интереса к его 

изучению. 

4 
Коммуникативная 

деятельность 

Беседы; 
Игры (сюжетно - ролевые, словесные, игры - драматизации); 

Рассказы педагога и детей; 

Чтение художественных произведений; 

Упражнения подражательно - исполнительского и  творческого 

характера; 

Сочинение историй; Наблюдения; 

Рассматривание рисунков и фотографий, моделирование и анализ 

заданных ситуаций импровизации; 

Дискуссии; Исследования; 

Коллективные творческие дела;  

Тренинги общения 

5 
Информационная 

культура 

Круглый стол, игра, Виртуальные выставки, Практикумы, 

Беседы. 

Самостоятельный поиск литературы, составление списка 

литературы по интересующей теме с использованием системы 

каталогов и картотек. 

6 
Проектная 

деятельность 

Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне 

школы, района, области. Разработка проектов к урокам. 

7. 
Профориентация Во время занятий осуществляется индивидуальный     и 

дифференцированный подход к детям. Занятия проводятся в 

форме дидактических и ролевых игр, составление интервью, 

чтение и составление текстов по темам разделов, драматизация 

диалога 

   



Спортивно-оздоровительная деятельность Целесообразность данного 

направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и 

норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, 

психологического и социального здоровья учащихся как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы. 

Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей;  

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом.  

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, показательные 

выступления, дни здоровья, соревнования. 

Интеллектуальный марафон (математическая грамотность) предлагаемая 

деятельность предназначена для развития математических способностей учащихся, для 

формирования элементов логической и алгоритмической грамотности, коммуникативных 

умений младших школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях ситуаций активного 

поиска, предоставление возможности сделать собственное «открытие», знакомство с 

оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными навыками 

исследовательской деятельности позволят обучающимся реализовать свои возможности, 

приобрести уверенность в своих силах. 

Основные задачи: 

- расширить кругозор учащихся в различных областях элементарной математики; 

- развить краткости речи; 

- умелое использование символики; 

- правильное применение математической терминологии; 

- умение отвлекаться от всех качественных сторон предметов и явлений, 

сосредоточивая внимание только на количественных; 

- умение делать доступные выводы и обобщения; 

- обосновывать свои мысли. 

Интеллектуальный марафон (функциональная грамотность) формирование 

читательской компетенции младшего школьника. 

Основные задачи: 

- формировать умение читать тексты с использованием трёх этапов работы с 

текстом; совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг; 

- находить и извлекать информацию из различных текстов; 

- применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода проблем; 

развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе обсуждения 

прочитанного; 

- обеспечить усвоение ряда понятий технологии: «прогнозирование», «диалог с 

автором», 

«комментированное чтение» и др.; 

- воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к 

природе, науке и искусству. 

Художественно-эстетическое предполагает развитие эмоционально-образного и 



художественно-творческого мышления во внеурочной деятельности, что позволяет 

учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, повышает чувство 

личной самодостаточности. 

Цель - формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об 

эстетических идеалах и ценностях. 

Целесообразность данного направления заключается в воспитании способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных 

ориентаций, развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями 

мировой культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других стран. 

Основные задачи: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Основные задачи: 

- воспитание у школьников интереса к познанию мира, к углубленному изучению 

дисциплин, выявлению сущности процессов и явлений во всех сферах деятельности (науки, 

техники, искусства, природы, общества); 

- формирование склонности учащихся к научно-исследовательской деятельности, 

умений и навыков проведения экспериментов; 

- развитие умения самостоятельно, творчески мыслить; 

- выработка навыков самостоятельной работы с научной литературой, обучение 

методике обработки полученных данных и результатов, составление и формирование 

отчета и доклада о результатах научно-исследовательской работы. 

- мотивирование выбора профессии, профессиональной и социальной адаптации. 

Коммуникативная деятельность формирование у младших школьников навыков 

общения и культуры поведения учащихся в начальных классах. 

Основные задачи: 

- повышение уровня культуры речевого поведения в сферах устной и письменной 

коммуникации; 

- формирование умения выбирать нужную формулу с учётом ситуации общения (с 

кем, когда, зачем говоришь); 

 - освоение речевых норм осуществлять в единстве с изучением общих правил 

культурного поведения; 

- обучение умению соединять воедино вежливость и отзывчивость, вежливость и 

скромность, и уважительное отношение к другим. 

Информационная культура - формирование взглядов школьников на основе 

национальных ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, экология. 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

Основные задачи: 



- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и 

патриотическое воспитание на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и 

сохранению истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 Профориентация. 

Правильный выбор профессии – один из значимых факторов успешности в жизни 

человека. В жизни каждого человека профессиональная деятельность занимает важное 

место. С первых шагов ребенка родители задумываются о его будущем, внимательно следят 

за интересами и склонностями своего ребенка, стараясь предопределить его 

профессиональную судьбу. Учеба в школе выявляет избирательное отношение школьника к 

разным учебным предметам. У отдельных детей очень рано обнаруживается интерес к 

некоторым из них, склонность к определенному виду деятельности: изобразительной, 

музыкальной, конструктивной. 

Основные задачи: 

1. Образовательные: - расширять у детей представления о разнообразии 

профессий на основе характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении 

о структуре труда (цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); - расширять 

знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в семье и обществе; 

- активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

2. Воспитательные: - воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. - 

расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; - воспитание 

физических, психологических, социальных качеств, необходимых для полноценного 

развития личности. 

Программа внеурочной деятельности построена таким образом, что представляет 

возможность учащимся тренировать различные виды своих способностей. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия, 

проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, с элементами 

творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует формированию учебно-

познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, развитию кругозора у 

учащихся. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

- целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

- преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

- учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 



- использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть следующие: учебные 

курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-

исследования; общественно полезные практики др.  

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), участвующего во 

внеурочной деятельности.  

Это может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

социальные педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и др.). 

 Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

детей в части создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в 

художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 

  Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, 

основной учитель, ведущий класс начальной школы, завуч начальных классов, заместитель 

директора по учебно-воспитательной работе. 

 Часы внеурочной деятельности выделяются: 

- на занятия школьников в социально ориентированных объединениях: 

экологических, волонтерских, трудовых и т.п.; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими деятельность детских 

общественных объединений и органов ученического самоуправления; 

- на занятия школьников с педагогами, сопровождающими и проектно-

исследовательскую деятельность; 

- на занятия школьников в рамках циклов специально организованных внеурочных 

занятий, посвященных актуальным социальным, нравственным проблемам современного 

мира; 

- на профориентационные занятия школьников; 

- на занятия школьников в творческих объединениях: музыкальных, хоровых, 

театральных, художественных, журналистских и т.п.; 

- на занятия школьников по углубленному изучению отдельных учебных предметов: 

физики, химии, биологии, информатики, математики, второго иностранного языка и т.п.; 

- занятия школьников по формированию их функциональной грамотности; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих затруднения в освоении 

учебной программы; 

- на дополнительные занятия школьников, испытывающих трудности в освоении 

языка преподавания; 

- на специальные занятия школьников, испытывающих затруднения в социальной 



коммуникации, как в среде сверстников, так и в обществе в целом; 

- на специальные занятия школьников с ограниченными возможностями здоровья; 

- на занятия школьников в спортивных и туристских секциях и клубах, организацию 

турниров, соревнований, походов, экскурсий, слетов, оздоровительных мероприятий и т.п. 

 

Программы, предлагаемые к реализации в 2023-2024 учебном году (см. Таблица 

1). 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса и должна найти свое отражение в основной образовательной 

программе.  

Она организуется в целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся, 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных, метапредметных и предметных).  

Ценностные ориентиры начального общего образования конкретизируют 

личностный, социальный и государственный заказ системе образования, выраженный в 

Требованиях к результатам освоения основной образовательной программы, и отражают 

следующие целевые установки системы начального общего образования: 

 - формирование основ гражданской идентичности личности; 

 - формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на 

основе: – доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству 

и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается;  

- развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих 

принципов нравственности и гуманизма: – принятия и уважения ценностей семьи и 

образовательной организации, коллектива и общества и стремления следовать им;  

- развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию,  

- развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия 

ее самоактуализации: – формирование самоуважения и эмоционально-положительного 

отношения к себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности 

к своим поступкам и умения адекватно их оценивать;  

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве обучения и 

воспитания, познавательного и личностного развития обучающихся на основе 

формирования общих учебных умений, обобщенных способов действия обеспечивает 

высокую эффективность решения жизненных задач и возможность саморазвития 

обучающихся.  

Метапредметные результаты включают: 

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, 

учебных курсов, модулей в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); 

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике; 

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 



- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание 

информационных текстов в различных форматах, в том числе цифровых, с учетом 

назначения информации и ее целевой аудитории. 

В качестве основных результатов учебно-исследовательской и проектной 

деятельности младших школьников рассматриваются такие метапредметные результаты, 

как сформированные умения: наблюдать, измерять, сравнивать, моделировать, выдвигать 

гипотезы, экспериментировать, определять понятия, устанавливать причинно-следственные 

связи и работать с источниками информации. Они обеспечивают получение необходимой 

знаниевой и процессуальной основы для проведения исследований и реализации проектов 

при изучении учебных предметов.  

В качестве результата следует также включить: 

-  готовность слушать и слышать собеседника; 

- умение в корректной форме формулировать и оценивать познавательные вопросы;  

- проявлять самостоятельность в обучении, инициативу в использовании своих 

мыслительных способностей; 

- критически и творчески работать в сотрудничестве с другими людьми; смело и 

твердо защищать свои убеждения; оценивать и понимать собственные сильные и слабые 

стороны; отвечать за свои действия и их последствия 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями предполагает 

умение использовать базовые логические действия, базовые исследовательские действия, 

работать с информацией. 

Овладение системой универсальных учебных коммуникативных действий 

обеспечивает сформированность социальных навыков общения, совместной деятельности. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями включает умения 

самоорганизации, самоконтроля, развитие эмоционального интеллекта 

ФГОС НОО определяет предметные результаты освоения программ основного 

общего образования с учетом необходимости сохранения фундаментального характера 

образования, специфики изучаемых учебных предметов и обеспечения успешного 

продвижения обучающихся на следующем уровне образования. 

Предметные результаты включают: освоение обучающимися в ходе изучения 

учебного предмета научных знаний, умений и способов действий, специфических для 

соответствующей предметной области; предпосылки научного типа мышления; виды 

деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и 

применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных и 

социальных проектов.  Включение задачи формирования ИКТ-компетентности в 

программу формирования универсальных учебных действий позволяет организации, 

осуществляющей образовательную деятельность и учителю формировать умение работать с 

информацией и использовать инструменты ИКТ. 

Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности 

Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те 

виды внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

- Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

- Личность самого обучающегося 

- Детский коллектив 

- Анкетирование родителей и законных представителей (по организации и 

внеурочной деятельности детей). 



Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности 

обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих 

сформированность познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического 

потенциала личности: 

- Листы наблюдений 

- Контрольные вопросы 

- Анкеты 

- Тесты 

- Защита проектов 

- Результативность участия в конкурсах различной направленности и уровней.  

 

 



  Количество часов в неделю 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа 1классы 2классы 3классы 4классы Всего 

Часов в 

неделю

1 -4 
классов 

1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 4а 4б 4в 4г 

Часть, обязательная для всех 
обучающихся 

Информационная 

культура 
 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Интеллектуальный 

марафон 
«Занимательная 

 грамматика» 

            1 1 1 1 4 

«Комплексная 

программа по 

формированию 

Функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

«Занимательный 

английский» 
    2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Профориентация «Тропинка в 

профессию» 

    1  1 1     1 1 1 1 7 

«Путешествие в мир 

профессий» 

1 1 1 1     1 1 1      7 

Вариативная часть 

«Учение с увлечением!» «Робототехника» 

 

    1 1 1 3 

«Родной русский 

язык» 

     0,25 0,25 0,5 

«Родня русская 

литература» 

     0,25 0,25 0,5 

Коммуникативная 

деятельность 

"Орлята России"   2  2 2         6 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 6             6 

«Традиционные 

культурные игры» 

2 2             4 

Баскетбол         2 2 4 



«Оздоровительная 

гимнастика» 

    1 1  2 

«Плаваем, играя» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

«ИЛИМпийские 

надежды» 

1 1 1 1 4 

«Подвижные игры» 2    2 

 

 
ЮИД   1 1 1 3 

Проектная деятельность «История родного 
края» 

      1        1 

Художественно-

эстетическое 

«Творческая 

фантазия» 

1 1             2 

«Смотрю на мир 
глазами  художника» 

     1           1 

ИЗО студия 

«Вдохновение» 

1 1             2 

Музыкальная студия 

«Капельки» 

    1     1 2 

«Кудесница» 1 1             2 

Часы, используемые на массовые 

внеурочные мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 

Итого 19 19 19 19 14 12 14 14 14,5 13,5 13,5 13,5 14,5 14,5 14,5 14,5 243 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка на1 обучающегося 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 - 

Максимальнодопустимая 

годоваянагрузка на 1 обучающегося 

330 330 330 330 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 340 - 

Всего часов внеурочной деятельности 627 627 627 627 476 408 476 476 493 459 459 459 493 493 493 493 8 262 

 


		2023-10-12T20:02:58+0800
	Власова Екатерина Валерьевна




